LE MALESHERBOIS

Semaine Nationale des retraités et personnes dgées

Du O au 9 octobre 2026
PROGRAMME
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A tout Gge, ensemble !
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Ensemble, cultivons le lien entre les générations !

Du S au ? octobre, lacommune du Malesherbois vous invite

Q participer 0 une semaine riche en rencontres, en
découvertes et en moments de convivialité. Parce
qu'avancer en age est une richesse O partager, profitez
d'animations pensées pour vous informer, échanger,
apprendre et passer de bons moments. %

LUNDI 5 OCTOBRE

Centre Culturel le « Grand Ecrin »

Cinéma et échange

a 14h : Projection du long métrage « Un jour tu vieilliras »

Suivie dune table ronde autour du maintien & domicile, avec
le CLIC du Pithiverais Gatinais, Familles Rurales et le Centre de
Ressources Territorial.
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MARDI 6 OCTOBRE

Centre Culturel le « Grand Ecrin »

CRT Nord Loiret

Atelier et échanges
de 10h & 12h : Se protéger des arnaques du quotidien

Internet, téléphone, démarchage o domicile : les escroqueries
se multiplient.

La Police Municipale vous propose un atelier pratique pour :
- |dentifier les arnaques les plus fréquentes ;

« Repérer les tentatives de fraude

« Adopter les bons réflexes pour vous protéger ;

« Poser toutes vos questions en toute simplicité.
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# ARC-EN-CIEL

atilson /IJK)MT tous

Repas partagé intergénérationnel

Participez au repas partagé en apportant un plat de votre
choix ou une spécialité que vous aimez cuisiner afin de la
partager avec tous.

'aprés-midi se poursuivra dans la bonne humeur avec jeux
de société, lectures, échanges et rencontres.

En partenariat avec le Centre Social « Arc-en-Ciel »

Gardons les bons réflexes sur la route !

Au progromme :

14h : Bien remplir son constat amiable avec les assurances AXA
et Thélem.

1Sh : Révision du Code de la route de maniere ludique et
interactive.

16h : Ateliers pratiques de conduite avec un moniteur de auto-
école Puiseaux-Malesherbes.

« Parcours en ville avec votre propre véhicule
« Conduite sur circuit sécurisé ;
« Exercices de réflexes et de perception.

Avec la participation de la Police Municipale, de Escadron
DépartementaldeSécuritéRoutiere,desassurancespartenaires
et de lAuto-Ecole Puiseaux-Malesherbes.
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VENDREDI 9 OCTOBRE

Soisy-sur-Ecole

Sortie découverte a la Verrerie
Partez o la découverte d'un savoir-faire d'exception lors d'une
visite guidée de la verrerie.

Départ & h30 - Place Mazagran
Participation : 2 € par personne.

Date limite d’inscription : jeudi 8 octobre 2026.
Places limitées.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Toutes les activités proposées sont

GRATUITES

sauf la visite de la Verrerie
de Soisy-sur-Ecole

2€

Pour y participer, il est OBLIGATOIRE
de S'INSCRIRE ou CCAS

situé a la Mairie du Malesherbois
Place de 'Hbtel de Ville

Tél. 02 38 34 42 40

Relions tous les ages
dans des territoires engageés !




